
Total créditos académicos del programa : 144
SNIES :119445

Básico 
Profesional

Resolución 14340 del 26/05/2026
Vigencia 7 años

Modalidad del programa: A Distancia

 Lugar de ofrecimiento del programa:
Cundinamarca: Zipaquirá

 Duración: 8 Semestres

Descripción del
componente Créditos Nombre completo del curso

Minuto de 
Dios

Proyecto de vida

Electiva CMD

Cátedra Minuto de Dios

Desarrollo Social Contemporáneo

Emprendimiento

Práctica en Responsabilidad Social

Ética Profesional

2

2

2

2

2

3

2

Descripción del
componente Créditos Nombre completo del curso

Licenciatura en Educación
Física, Recreación y Deportes

Profesional
Complementario

Retos en el contexto Amplio de la Educación

Retos problematicas globales de la Educación

Práctica de Profundización 1

Práctica de Profundización 2

3

9

9

3

Descripción del
componente Créditos Nombre completo del curso

Profesional

Laboratorio Corporalidad Y Corporeidad 

Escenario Motriz - Gimnasia 

Laboratorio Didáctica De La Educación Física 

Escenario Motriz - Atletismo

Escenario Biológico - Morfo�siología

Laboratorio  Desarrollo Motriz Y Lenguajes Corporales 

Escenario Motriz-Natación

Escenario Biológico- Fisiología Del Ejercicio

Laboratorio  Actividad Física Y Salud 

Escenario Motriz- Fútbol

Escenario Biológico- Biomecánica

Laboratorio Teoría y Metodologia del Entrenamiento Deportivo

Escenario Motriz- Voleibol

Escenario Biológico- -Acondicionamiento Físico

Escenario Motriz-Actividades en la Naturaleza-Campamento

Laboratorio Juego y Recreación

Escenario Motriz- Baloncesto

Escenario Biológico- Educación Física Adaptada 

Escenario Motriz- Deportes raqueta 

Práctica Formativa 

Escenario Motriz-Deporte sobre ruedas 

2

2

2

2

2

2

2

2

3

3

2

3

2

3

2

2

2

2

2

8

2

Retos en el Contexto Educativo

Escenario Pedagógico- Pensamiento De La Educación Física 

Proyectos Experienciales en Educación Física 

Open Class

Ingles l

Proyectos Investigativos en Educación Física l

Ingles ll 

Laboratorio Deporte y Desarrollo Social

Proyectos Investigativos en Educación Física ll 

Ingles lll

Laboratorio Desarrollo Sostenible-Gobernanza y Legislación Deportiva

Encuentro de Resultados Investigativos y Pedagógicos

10

2

3

4

3

3

3

2

2

3

2

2

Descripción del
componente Créditos Nombre completo del curso


