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Hola, buenos dias. Hoy quiero compartir mi experiencia en el reto DesaflA. Fue
un desafio de 28 dias que se realizo en febrero de este afio, disefiado para que
los estudiantes, docentes y administrativos, exploraramos y aplicaramos la
inteligencia artificial en nuestra vida diaria.

Antes de comenzar este reto, sentia la necesidad de aprovechar mejor mi
tiempo. Cuando llegé la oportunidad, me motivé a buscar nuevas herramientas
de IA que me ayudaran a ser mas productivo, creativo y eficiente, tanto en el
ambito académico como personal y profesional.

Durante los 28 dias, dia tras dia, a través de videos cortos y dindmicos, fui
conociendo una gran variedad de herramientas de inteligencia artificial. Estas
herramientas me ayudaron a organizar mis tareas, automatizar procesos
repetitivos, potenciar mi creatividad y mejorar la gestion de mi tiempo.

La IA se integro en mis procesos cotidianos desde el primer momento. Hoy en
dia, utilizo asistentes virtuales para recordar actividades, aplicaciones de TA
para resumir textos o generar ideas, y plataformas que me ayudan a aprender de
forma personalizada.

He notado cambios significativos: la IA ha mejorado mi rendimiento académico
y me ha permitido descubrir nuevas formas de resolver problemas diarios, como
decidir qué moto comprar segiin mi presupuesto, gustos y gastos.

Mi curiosidad y disposicion durante el reto me permitieron aprovechar al
maximo los nuevos conocimientos sobre la tecnologia. Muchos compaferos
compartieron como la IA les ayudé a organizarse mejor, descubrir nuevas
pasiones y sentirse mas seguros al enfrentar retos diarios.

La inteligencia artificial se integré rapidamente en mis rutinas. Hoy utilizo
herramientas como Perplexity, que combina la precision de un buscador con la
capacidad conversacional de un asistente, permitiéndome investigar y planificar
proyectos con informacion actualizada y confiable. Perplexity me ha sido muy
util para dividir problemas complejos en pasos manejables y obtener respuestas
fundamentadas en fuentes reales, algo esencial para mis trabajos académicos y
profesionales.



Otra herramienta que me encant6 fue DeepSeek, que utiliza busqueda visual
para encontrar informacion a partir de imagenes y videos. Esto ha sido
especialmente Util en mis proyectos creativos y de investigacion, ya que puedo
analizar contenido visual de manera rapida y precisa, facilitando la generacion
de ideas y la creacion de materiales personalizados.

Para dar un ejemplo mas de estas dos IA, no tengamos miedo a utilizarlas
porque es algo util saber que hasta canva o geneally ya tienen [A, y por ende
dejamos de utilizar el mismo Power Point, y esto nos pueden ayudar demasiado
para trabajos, podemos simplemente optimizar tiempo, ya no gasto tiempo en
crear una presentacion, ni en buscar la informacion porque con un buen Promt
que sepa hacer para que las [AS, estas buscan buena informacion.

Ademas, durante el reto de desafial A, comparti con otros estudiantes como la
IA nos ha ayudado a organizarnos mejor, descubrir nuevas pasiones y enfrentar
con mayor seguridad los desafios diarios.

Mi curiosidad y disposicidn para aprender fueron clave para aprovechar al
maximo este reto. Descubri que la inteligencia artificial no es una tecnologia
inaccesible ni exclusiva para expertos, sino una herramienta al alcance de todos
que puede transformar positivamente nuestra vida.

Como estudiante, soy consciente de que la IA es una herramienta poderosa que
puede facilitar mi aprendizaje, pero también puede ser mal utilizada. Es facil
caer en la tentacidon de usar estas herramientas para copiar trabajos o hacer
trampa en examenes. Sin embargo, la verdadera ventaja est4 en aprovechar la
IA para complementar mi conocimiento, desarrollar habilidades criticas y
creativas, y resolver problemas de manera responsable.

La ética me impulsa a ser honesto con mi proceso de aprendizaje, a respetar el
trabajo de los demés y a contribuir a un ambiente universitario justo y
colaborativo. Ademas, me ayuda a reflexionar sobre el impacto social de la
inteligencia artificial, entendiendo que detrds de cada algoritmo hay decisiones
que pueden afectar a muchas personas. Por eso, como futuro profesional, me
comprometo a usar estas tecnologias con responsabilidad, transparencia y
respeto por los derechos de todos.



De esta experiencia, aprendi que la inteligencia artificial no es solo para
expertos, sino que esta al alcance de todos y puede transformar positivamente
nuestra vida. Los conocimientos que obtuve en el reto DesaflA pueden aplicarse
en distintos contextos: en el trabajo, en la universidad o en proyectos
personales. Solo hace falta la disposicidn para explorar, aprender y aplicar estas
herramientas en el dia a dia.

Los invito a que también se animen a descubrir y utilizar estas herramientas,
porque la IA estd aqui para facilitarnos la vida, y que como comunidad
académica nos podemos sumar a mas retos de A aumentar nuestra
productividad y abrir nuevas oportunidades para la creatividad y el aprendizaje.

Y que a veces pensamos que solo tenemos poquitas IAS para explorar y no es
asi tenemos una gran variedad de ellas para conocerlas y facilitarnos nuestras
vidas diarias, y que podemos desarrollar y adaptar estas IAS a nuestros intereses
y gustos, Gracias



