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1Seguridad y salud en el trabajo

Inglés 1

Estilos de vida saludable 2

Reglamentación Deportiva 1

Organización y desarrollo de
actividades deportivas y

recreativas
7

PREPARACIÓN FÍSICA Y 

T o t a l  c r é d i t o s  a c a d é m i c o s  d e l  p r o g r a m a :  3 2

H a z t e  T é c n i c o  L a b o r a l  p o r  C o m p e t e n c i a s  e n

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Presencial

Ibagué - Tolima
2 semestres

vigilados por Ministerio de Educación Nacional
Secretaría de Educación Municipal de Ibagué

2Preparación Física

Kinesiología 2

Proyectos Deportivos y Recreativos 3

Emprendimiento 1

Cátedra Minuto de Dios 1

Primeros Auxilios 1

Estilos de vida saludable 16
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