EDICION No. 26

Te Invitamos a participar del nuevo espacio
de la agenda de comunicacion: Un caféy 5

preguntas con... conoce el detalle del primer
encuentro en esta edicion.




Los invito a tomar conciencia del tiempo en el que estamos,

el tiempo de Cuaresma

Como todas las semanas, esta semana una vez mdas quiero saludar a todos los miemlbros activos de
este gran Sistema Universitario Minuto de Dios, lo que significa UNIMINUTO para la organizacion
Minuto de Dios, su servicio educativo a tantas personas en el pais a lo largo y ancho del mismo.

Quiero invitarlos de manera especial a que tomemos conciencia del tiempo en el que estamos,
el tiempo de la Cuaresma. Hemos iniciado un tiempo especial en la Iglesia y hacemos parte
de esta tradicion espiritual, eclesial, eudista, que nos identifica, y que no puede ser algo
que no tengamos en cuenta en medio de la pluralidad de nuestra vida institucional, la
posibilidad de entender que Dios nos invita a un momento de conversion, una llamada
profunda a nuestro corazdn y a nuestra mente, de saber que tenemos que estar mds cerca
de él, qgue podemos realmente sentir la presencia del Senor y descubrir que nos acompana
a lo largo de nuestra vida personal, familiar, institucional, y de manera especial a lo largo de

lo que significa este proyecto educativo UNIMINUTO.

Quisiera invitarlos a todos a que tomemos este tiempo como un tiempo especial, para vivir esta
nueva normalidad, con cambios, desafios, retos significativos para nuestra vida personal, familiar

y fambién instifucional, y qué bueno que este tfiempo lo pongamos en la presencia del Senor, a eso
los invito esta semana.

También quiero decirles que estamos en este proceso espiritual y eclesial y qué bueno que UNIMINUTO también
viva a fravés de su identidad misional, de su propuesta pastoral en cada una de las Rectorias, este momento tan significativo
que la vida en Dios vy la Iglesia nos regalan.

Asi que, una buena semana para todos, siento gran alegria de saber que estdn bien todos cuiddndose como siempre, vy
sirviendo a este proyecto a fravés de la educacion.

Dios les bendiga.

P. Harold Castilla Devoz, cjm

Rector General




Un café y 5 preguntas con...
El nuevo espacio de la agenda de comunicacion

Te invitamos a participar del nuevo espacio de
la agenda de comunicacion que habilitamos
para todos nuestros colaboradores: Un café y
5 preguntas con.

Puedes fomar un café mientras escuchamos
a nuestro primer invitado, el Padre Harold
Castilla Devoz, hablando de “liderazgo con
empatia”.

En cada uno de los encuentros que
realizaremos mensualmente, abordaremos
un tema diferente y de interés para todos.

iNo te lo pierdas!

Comunicaciones Internas y Cultura
Direccion de Talento Humano



https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NjM4MGExMDYtYWM4YS00YjJkLTgxZDUtNDc1YTRiYjdmODNl%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22b1ba85eb-a253-4467-9ee8-d4f8ed4df300%22%2c%22Oid%22%3a%22850a4166-c5f0-4369-a00c-fe1a38beda18%22%2c%22IsBroadcastMeeting%22%3atrue%7d/

Presentamos al nuevo Rector de UNIMINUTO

Bogota Virtual y Distancia

Javier es casado, padre de tres hijas, se caracteriza por el respeto, servicio y solidaridad con las
personas, tiene como linea en la vida hacer todo con “Calidad y Calidez”; es riguroso y cumplido
con los fiempos, le gusta escuchar y trabajar en equipo. Conoce la Obra del Minuto de Dios y estd
convencido de ella, del legado que nos dejd el Padre Rafael Garcia Herreros y de la continuidad
visionaria que, desde la Comunidad Eudista, en cabeza del Padre Diego Jaramillo le han dado.

Es ingeniero de sistemas del Politécnico Grancolombiano y magister en direccidn universitaria de la
Universidad de los Andes.

Dentro de su trayectoria, cuenta con 37 anos de experiencia laboral, 13 de ellos en el sector empresarial

Javier Arango Pardo Y 24 en el sector de educacion superior, en el que ha desempenado cargos como Vicerrector de

Rector UNIMINUTO Bogota  Desarrollo Instifucional y Vicerrector de Estudiantes del Politecnico Grancolombiano, tambien fue
Virtual y Distancia Vicedecano y Decano de la Facultad de Ingenieria y Ciencias Bdsicas en la misma Institucion.

Ademas, en el SENA asumid el cargo de Director Nacional de Formacion Profesional; en UNIMINUTO se desempend como
Gerente de Informacion y Comunicaciones, y en la Fundacidon Universitaria del Area Andina fue Vicerrector de Desarrollo.
También cuenta con amplia experiencia en docencia en el drea de ingenieria.

Su propodsito en la Institucion es aprender del momento actual de UNIMINUTO, para poder sumar desde su rol y construir sobre
lo construido. Aunque hace 21 anos frabajdé en la Institucidon, regresa con muchas expectativas y con la felicidad de volver
a casa para seguir trabajando por ella y por el pais.

Considera fundamental llevar educacion pertinente y de calidad a todos los rincones de Colombia, a los mas de 1.200
municipios que conforman nuestro pais, para aportar a la transformacion de las vidas de las personas que requieren de
acceso a una formacion de excelencia.

Menciona a UNIMINUTO como un gran referente en la educacion y de gran impacto social, por eso quiere aportar al
fortalecimiento de la conexidn entre UNIMINUTO vy la comunidad para “llegar a donde solo llega el viento”.

Le damos la bienvenida de parte de la familia UNIMINUTO y deseamos éxitos en este nuevo camino que ha decidido

emprender CcOoNn NOsotros.
Direccion de Talento Humano
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hacia el desempeno excepcional

s

JESEMPEND]
EXCEpCional

A

/" Clic aqui si eres administrativo ( Clic aqui si eres profesor )

o de gestion académica semestral

Subdireccién de Desarrollo Organizacional



https://spark.adobe.com/page/UoCunJ4EoUG6B/
https://spark.adobe.com/page/coHQdsKOO9Xrt/

Te invitamos a conocer las

tasas de interés de Davivienda

Bienestar para Colaboradores




Profesor: muy pronto contaras con mas

servicios en tu buzén de Microsoft 365

Direccion de Tecnologia y Sistemas de Informacion




En el marco del dia mundial de la obesidad, te invitamos a tener en cuenta

la siguiente informacioén para prevenir esta patologia

La obesidad es el aumento del peso corporal debido a un exceso de grasa. El tejido graso se acumula sobre todo en lazona abdominal

y puede ser perjudicial para la salud.
. Como saber si tengo obesidad?

Se determina por un indicador llamado el indice de Masa
Corporal (IMC), que toma como referencia el peso y la talla,
mediante la siguiente formula (peso/talla?). Y dependiendo del
resultado se clasifica asi:

TIPOS Y GRADOS DE OBESIDAD
Clasificacion del peso en grupos a partir del IMC

IMC VALORES (KG/M2)
Normopeso 18,5 - 24,9
Sobrepeso 25-29,9

Obesidad Moderada (1) 30 - 34,9
Obesidad Grave (lI) 35-39,9

. Qué causa el sobrepeso y la obesidad?

Se debe a un desequilibrio energético entre calorias consumidas
y gastadas. A nivel mundial se ha presentado un aumento en
la ingesta de alimentos de alto contenido caldrico que son
ricos en grasa; y se ha dado un descenso en la actividad fisica
debido a la naturaleza cada vez mds sedentaria de muchas
formas de trabagjo, los nuevos modos de transporte y la creciente
urbanizacion.

La obesidad aumenta el riesgo de padecer diferentes

enfermedades como:

e Enfermedades de las arterias coronarias (cardiopatias vy
accidentes coronarios que son la principal causa de muerte
en nuestro pais)

* Hipertension arterial

* Diabetes

* Entre otras

Y actualmente, es un riesgo para sufrir

complicaciones por el Covid -19.

:Como prevenir el sobrepeso y la obesidad?

e Limitar la ingesta  energética
procedente de la canfidad de
grasa total y de azicares;

* Aumentar el consumo de
frutas y verduras, asi como
de legumbres, cereales
integrales y frutos secos; y

e Realizar una actividad fisica
periddica (60 minutos diarios
para los jovenes y 150 minutos
semanales para los adultos).

Seguridad, Salud en el Trabajo y Gestion Ambiental




iPasa la voz! Desde UNICORPORATIVA

tenemos excelentes noticias para ti

Conoce las 7 nuevas ofertas académicas del area de Cualificacion para el Trabagjo, en las que te
podrds inscribir a partir de hoy.

] . Capacitacion en lengua extranjera — inglés

). Curso en redaccién y ortografia

4 Diplomado en evaluacion del aprendizaje desde la pedagogia
praxeoldgica

7 La evaluacion del aprendizaje en entornos digitales

No dejes pasar la oportunidad de fortalecer tus competencias y actualizar tu perfil profesional.

Inscribete aqui
UNICORPORATIVA



https://unicorporativa.uniminuto.edu/index.php?option=com_sppagebuilder&view=page&id=409

Activate en casa

En esta seccidon encontrards una recopilacion de recursos, links, clases en vivo y
paginas con actividades que pueden ser realizadas en casa, a las que puedes
acceder totalmente gratis.

Para experimentar
F.otografl:?\:' CUISo ol e wdgos y Acércate a la ciencia Nat Geo Lab
iluminacion online efectos especiales
SUEDEE fqtograﬂa Casa encendida One Strange Rock Sodeilc el
de toni ros a Queen
Aprende a bailar en casa Para jugar y aprender Q

Por curiosidad

Documentales 12 documentales de . : 6 cursos de arte
\ de salsa j \ danza urbana j \ iEL caos del auto! j K del MOMA j

Bienestar para colaboradores



https://freddiemeter.withyoutube.com/
https://www.youtube.com/watch?v=ByiLUZlnlVQ&feature=youtu.be
https://www.nationalgeographic.es/nuestro-planeta-one-strange-rock
https://phet.colorado.edu/_m/es/
https://www.lacasaencendida.es/
https://www.youtube.com/watch?v=ICDoTdOe_L8
http://www.learntodance.com/online-ballroom-dance-lessons/salsa-dance-lessons-online/
https://beinternetawesome.withgoogle.com/es-419_all/interland
https://es.scribd.com/doc/275734266/Cuenta-Ratones
https://archive.org/details/comics
https://www.youtube.com/watch?v=ACVlb8ewJpA
https://www.hamburgballett.de/en/news/online_programm.php
http://www.viajerosdelpentagrama.gov.co/
https://www.addicted2salsa.com/es/
https://www.youtube.com/watch?v=b9COPHYcx4M
https://www.youtube.com/watch?v=nIjK4DFt6sA
https://www.youtube.com/watch?v=uhz7BqrHqi4
https://twitter.com/Chris_Montz/status/1239291332990062594
https://medium.com/@esferapublica/seis-cursos-de-arte-del-moma-que-podemos-hacer-gratis-en-esta-cuarentena-aec89b37ef17
https://blocs.xtec.cat/zaquizami/files/2010/12/la-autopista-del-sur.pdf
http://fresasconnatacrew.es/12-documentales-sobre-danza-y-cultura-urbana-para-pasar-la-cuarentena/
https://www.youtube.com/channel/UCkLWcgFmQlUb_zfZe9e6vGQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1E74653264415827
https://www.youtube.com/watch?v=ep84JgW-AAI

iKike Arnaiz un videoblog de
viajes y fotografial

Teatro virtual: La profesora
Rosalba Scholasticus
(Ditirambo)

Teatro virtual Julio
Mario Santo Domingo

Teatro de la Zarzuela

Imperdible: LaJoven
Teatro

The Metropolitan
Opera

PARA DISFRUTAR ARTE Y CULTURA

Teatroteca una biblioteca
virtual de teatro

RTVE y los cldasicos del teatro
Iberoamericano

Ministerio de Cultura
y Deporte de Espana

#CulturaEnMarcha
#SinSalirDeCasa

My opera player

MUsica clasica

OpsisTV: un gran
menu virtual de artes

Una vuelta por el
Museo del Prado

Una vuelta por British
Museum

Programacion digital Banco
de la Republica

Una vuelta por 15 grandes
museos del mundo

Top 5 de museos
virtuales

Digital concert hall

Programacion
cultural para ninos

Opera de Viena

Programacion cultural
100% bogotana

10 médulos de fotografia en
distintas modalidades

Creacion de titulos
cinemadticos en Adobe After
effects 2020

Tutoriales de movimiento de
cdmara y accion de video

Bienestar para colaboradores



https://www.youtube.com/watch?v=xGUoGGW8Gy4
https://www.facebook.com/TeatroDitirambo/
https://www.teatromayor.org/teatro-digital/en-vivo
https://www.youtube.com/user/TZARZUELA/videos
https://www.youtube.com/user/lajovencompania
https://www.metopera.org/
https://www.rtve.es/alacarta/videos/estudio-1/
https://www.youtube.com/user/canalmcu/about
https://alltheater.es/
https://www.myoperaplayer.com/
https://www.medici.tv/es/
https://videos.opsistv.com/smartlists/73f80517-f13a-4685-abfc-3b068b5d73e8
https://www.museodelprado.es/recorrido/visita-virtual/742f132f-8592-4f96-8e5a-9dad8647bc4c
https://britishmuseum.withgoogle.com/
https://www.banrepcultural.org/noticias/museos-de-ventanas-abiertas
https://www.elmundo.es/cultura/2020/03/16/5e6e902b21efa0181a8b45ed.html
https://www.forbes.com.mx/forbes-life/5-museos-virtuales/
https://www.digitalconcerthall.com/es/home?fbclid=IwAR140AT2_l2CrgdPT0BsQTTHrZM5oJ6MCi0gfIDxIkYhqQzg8JgAreP-FUg
https://www.cantoalegre.org/index.php?lang=es
https://www.staatsoperlive.com/
http://www.idartes.gov.co
https://vimeo.com/adrianerx
https://www.youtube.com/watch?v=ACVlb8ewJpA
https://www.youtube.com/watch?v=xGUoGGW8Gy4
http://teatroteca.teatro.es/opac/#index

Convocatorias y celebraciones

Le aportamos a tu desarrollo integral.

Hoy es tu dia.

Para UNIMINUTO tu crecimiento profesional es
muy importante, por eso, te invitamos a conocer
las convocatorias laborales internas. Es un dia especial para sumar recuerdos y
experiencias.

Este maravilloso momento te dard una dimension
nueva sobre todo lo que tienes por delante y lo que

falta por alcanzar

Si tu perfil se gjusta a alguna de las siguientes
convocatorias, sigue las instrucciones para
aplicar.

“Estamos en la vida para

amar, servir y dar gracias a Dios
que nos hizo asomarnos

a este espléndido universo

de hombres y de esirellas”

= Ingresa a las convocatorias |

P. Rafael Garcia Herreros, cjm

o
. . . Ve . .

Consulta las ediciones anteriores del boletin virtual: °
Talento Humano jcada vez mas cerca de til :
o


http://www.uniminuto.edu/web/gestionhumana/talento-humano-cada-vez-mas-de-ti-?p_p_id=56_INSTANCE_PpD23wOKE4Pi&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_count=1
http://umd.uniminuto.edu/documents/1722904/1974132/Cumplea%C3%B1os+26+28+febrero/34feb0bd-ad2a-48db-819a-55359c248c27
http://www.uniminuto.edu/web/gestionhumana/convocatorias?p_p_id=56_INSTANCE_2mMlisoSL67w&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_count=1

